OBEDY

Jsme tu pro Vas.....

14. 3. 2016 - 18. 3. 2016
UNEX
MENU Pondéli 14. 3. 2016 Utery 15. 3. 2016 Streda 16. 3. 2016 Ctvrtek 17.3. 2016 Patek 18. 3. 2016
Polévka 0,331 s’e”('lc'ssgg zavarkou 0,331 Cizrnové (1) 0,331 Rusky borsé (1,9) 0,331 Zampionova (1,7) | &33! Uzend 3(9’;’2’ a hraskem
L . L , . . Sekany fizek na masle, Veprova kotleta Spikovana L « .
. Veprova kyta polomska, Kureci kung-pao, jasminova o . p MNP Veprové vypecky, Spendt,
Jidlo 1 houskovy knedlik (1,3,7,9,10) e (1) bramborova kase, salat z mrkvi a okurkou, dusena ryze bramborovy knedlik (1,3,7)
y 29,053 1 &inského zeli s rajéaty (1,3,7) Q) y %
jogurt moucnik moucnik oplatek
hmotnost (mnoZstvi) maso/priloha/celkem 729 | 200g | 0 729 | 200g | 0 969 | 3009 | 0 729 | 200g | 0 729 | 2509 | 0
Pangasius - filet po d'abelsku, Smazeny veprovy fizek, « . Zapekané testovm:v S n::lety m
p g P . . . - . Cocka na kyselo, klobdsa, masem, houbami a syrem,
Jidlo 2 Stouchané brambory, kompot bramborovy salat bez Selsky gulas, chiéb (1) . . . . . .
ay chléb, okurek (1,3,7,10) michany zeleninovy salat
1) majonézy (1,3,7,10) (13.7)
moucnik oplatek moucnik
hmotnost (mnoZstvi) maso/priloha/celkem 729 | 300g | 0 1409 | 300g | 0 729 | 3ks | 4209 1109 | 200g | 2ks 0 | 0 | 4209
Salat Nicoise (brambory, Smazené syrové krokety, Jahlova kase sypana
Jidlo 4 Rohovy kolac (1,3,7) fazolové lusky, vejce, tuniak, brambory varené, tatarska Kefirova buchta (1,3,7) pernikem a mastenda maslem
olivy), pecivo (1,10) omadacka (1,3,7,9,10) a,7)
jogurt moucnik salat z ¢inského zeli ovoce ovoce
hmotnost (mnozstvi) masolptiloha/celkem 0 | 0 | 3509 0 | 3ks I 3509 1209 I 3009 I 0 0 I 0 I 3509 0 | 0 | 420g
Kureci nudlicky na chilli | Mix grill (smés vepfového a | ¢ .o i yansa se sunkoua | Beskydsky hovézi zévitek, o ]
. paprickach s medem a kureciho masa), brambory ) . C L. . L " 1/2 grilovaného kurete, velky
Jidlo 5 syrem, divoka ryze, salat z brambory varfené, michany

korenovou zeleninou, asijské
nudle, Fimsky salat (1,6)

varené, lehky zeleninovy salat

@

¢inského zeli s rajéaty (1,7)

zeleninovy salat (1,10)

zeleninovy salat, chléb (1)

hmotnost (mnozstvi) maso/piiloha/celkem

969 | 250g | 0

969 | 300g | 0

105g | 200g | 0

105g | 300g | 0

280g | 200g | 3ks

Dobrou chut Vam preje $éfkuchar Oldrich Sikula se svym tymem

Vysvétlivy:

maso v syrovém pFiloha po

i) maso/pFiloh

stavu uvareni

hotovy pokrm
celkem

Alergeny:

alergeny jsou nize uvedené potraviny nebo typ potravin a vyrobky z nich

1 - obiloviny obsahujici lepek; 2 - korysi; 3 - vejce; 4 - ryby; 5 - jadra podzemnice olejné; 6 - sojové boby; 7 - mléko; 8 - suché skotfapkové plody (ofechy); 9 - celer; 10 - ho¥cice;

11 - sezamova semena; 12 - oxid sificity a sifi¢itany; vI¢i bob (lupina); 14 - mékkysi




